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ˆQ^≥Å áÈ+¨} – Ü«∂[=∂#ºO
=∞# Õ̂â◊OÖ’ =∞iÜ«Ú ~å„+ì̈OÖ’ áêÅ L «̀ÊuÎ Z‰õΩ¯=QÍ ˆQ ≥̂Å ^•fi~å [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

ˆQ ≥̂ *Ï «̀∞Å∞

ÉèÏ~°`«^Õâ◊OÖ’x ˆQ^≥ *Ï`«∞Å#∞ 5 „QÆ∂Ñ¨ÙÅ∞QÍ qÉèílOK«=K«∞Û. Jq =Ú„~å „QÆ∂Ñ¨Ù (*Ï`«∞Å∞ –
=Ú„~å, he~åq, ‰õΩO_ç)† QÆ∞[~å`ü „QÆ∂Ñ¨Ù (*Ï`«∞Å∞ – ã¨∂iÎ, "≥∞Ç¨Ï™ê<å, [Ñ¶¨~åÉÏk)† =∞^èŒº ÉèÏ~°`«^Õâ◊Ñ¨Ù
„QÆ∂Ñ¨Ù (<åQÆÑ¨Ùi, Ñ¨O_»~°Ñ¨Ùi, =∞O_®, [~°Oy, HõÅÇ¨O_ç, ã¨OÉÏÖòÑ¨Ó~ü, Ñ¨~å¡H˜q∞_ç)† L`«Î~° „Ñ¨^Õâò „QÆ∂Ñ¨Ù
(ÉÏ è̂Œ"åi, «̀~åÜü∞)† Œ̂H∆̃} ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊Ñ¨Ù „QÆ∂Ñ¨Ù (`À_», ™œ ǜ ÔH#~å).

=∞# Õ̂â◊OÖ’ =Ú„~å =∞iÜ«Ú QÆ∞[~å ǜ „QÆ∂Ñ¨Ù *Ï «̀∞Å#∞ =∂„ «̀"Õ∞ áêÅ‰õΩ LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞.  q∞ye#
*Ï «̀∞Å∞ áêÅ∞ «̀‰õΩ¯=QÍ W™êÎ~Ú. gxx Z‰õΩ¯=QÍ Ñ¨xH˜ LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞.

=Ú„~åˆQ^≥ ó Wk áêÅ L`«ÊuÎH˜ „Ñ¨ã≤kú QÍOz# *Ïu. nx [#‡ã¨÷ÅO ~ÀÇπÏ`«H±, Hõ~åflÖò, Ç≤Ï™êû~ü, lO^£,
QÆ∞~åæ"£ =∞iÜ«Ú Ñ¨O*ÏÉò „áêO «̀O. =Ú„~å JO>Ë QÆ∞O„_»x H˘=Ú‡Å∞ HõÅk Jx J~°÷O. Wk #Å¡x HÍ@∞Hõ~°OQÆ∞
â◊s~°O`À, `ÀHõ á⁄_»=ÙQÍ LO_ç `ÀHõ ‰õΩK«∞Û =∂„`«O `≥Å¡QÍ LO@∞Ok. â◊s~°O ÃÑ^ŒÌkQÍ, `«Å H˘OK≥O
z#flkQÍ, H˘=Ú‡Å∞ ÉÏQÍ Œ̂QÆæiH˜ =OÑ¨Ù uiy LO\Ï~Ú.  ˆQ ≥̂ â◊s~°Ñ¨Ù "≥#∞Hõ ÉèÏQÆO "≥_»Å∞ÊQÍ LO@∞Ok.
Œ̂∞#fláÈ «̀∞Å∞ 570 H˜Ö’Å∞, P_»q 450 H˜Ö’Å |~°∞=Ù Hõey LO\Ï~Ú. XH˘¯Hȭ  D «̀‰õΩ 1600 #∞O_ç 2300

H˜Ö’Å áêÅx™êÎ~Ú. "≥#fl 7% LO@∞Ok. =∞# ~åROÖ’ <å@∞ ˆQ^≥Å‰õΩ =Ú„~å *Ïu g~°ºO`À Hõ$„u=∞
QÆ~°ƒù̂ è•~°} KÕã≤ <å@∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ Jaè=$kúH˜ Hõ$+≤ KÕã¨∞Î<åfl~°∞.

ã¨∂iÎ ó g\˜ [#‡ã÷̈ÅO QÆ∞[~å ǜ ~å„+ì̈OÖ’x ÔH·~å, |~À_® =∞iÜ«Ú #kÜ«∂  lÖÏ¡Å∞.  Wq ÉÏQÍ <≥=∞‡ ≥̂·#
=∞#ãÎ̈̀ «fiO Hõey LO\Ï~Ú. Wq QÆ∞[~å ǜÖ’x P#O £̂ HÀPÑ¨̂~\˜"£ áêÅ ̂HO„^•Ö’¡ áêÅ L «̀ÊuÎH˜ "å_»|_»∞ «̀∞#flq.
#Å∞Ñ¨Ù ÖËHõ QÀ è̂Œ∞=∞ ~°OQÆ∞Ö’ LO\Ï~Ú. «̀Å g∞ Œ̂, Hõà◊√¡, `ÀHõ ‰õΩK«∞Û ≥̀Å¡QÍ LO\Ï~Ú. H˘=Ú‡Å∞ H˘OK≥O
á⁄_»=ÙQÍ LO_ç J~°úK«O„^•HÍ~°OQÍ H˜Ok #∞O_ç ÃÑ·H˜ H˘OK≥O =OÑ¨Ù uiy LO\Ï~Ú. Wq =Ú„~å ˆQ ≥̂Å HõO>Ë
Ãã·A H˘OK≥O «̀‰õΩ¯=QÍ LO\Ï~Ú. |~°∞=Ù 550– 600 H˜Ö’Å∞O\Ï~Ú. XH˘¯Hȭ  D «̀‰õΩ 1550 #∞O_ç 1700
H˜Ö’Å áêÅx™êÎ~Ú. =∞Oz ˆQ ≥̂Å∞ 2200 #∞O_ç 2500 H˜Ö’Å áêÅ#∞ ‰õÄ_® W™êÎ~Ú. áêÅÖ’ "≥#fl âß «̀O 8.

"≥∞Ç¨Ï™ê<å ó Wk =Ú„~å =∞iÜ«Ú ã¨∂iÎ *Ï «̀∞Å ã¨OÑ¨~°̄ O ̂ •fi~å U~°Ê_çOk. [#‡ã÷̈ÅO QÆ∞[~å ǜÖ’x "≥∞Ç¨Ï™ê<å,
ã≤^ŒúÑ¨Ó~ü, c*ÏÑ¨Ó~ü. â◊s~°O HÍ@∞Hõ #Å∞Ñ¨Ù #∞O_ç QÀ^èŒ∞=∞ ~°OQÆ∞`À H˘=Ú‡Å∞ =Ú„~å*Ïu H˘=Ú‡Å Hõ<åfl
H˘OK≥O «̀‰õΩ¯= =OHõ~° uiy LO\Ï~Ú. â◊s~°O ÃÑ Œ̂ÌkQÍ LO_ç HõO_»∞¡ ÃÑ Œ̂ÌqQÍ ÃÑ·H˜ Laƒ LO\Ï~Ú. "≥∞_»
á⁄_»=ÙQÍ LO@∞Ok. ÉÁOÉÏ~Ú #QÆ~°OÖ’ ÉÏQÍ „Ñ¨*Ï Œ̂~°} á⁄OkOk. =∞QÆq 500– 600 H˜Ö’Å∞, P_»q
400–500 H˜Ö’Å |~°∞=Ù «̀∂QÆ∞`å~Ú. XH˘¯Hȭ  D «̀‰õΩ 1400 H˜Ö’Å áêÅx™êÎ~Ú.

[Ñ¶¨~°ÉÏn ó [#‡ã÷̈ÅO QÆ∞[~å ǜ ~å„+ì̈OÖ’x 'y~ü— J@g „áêO «̀O. â◊s~°O #Å∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞`À H˘=Ú‡Å∞ "≥_»Å∞ÊQÍ,
=∞O Œ̂OQÍ, á⁄_»=ÙQÍ z=~° H˘OK≥O =OÑ¨Ù uiy LO\Ï~Ú. H˘=Ú‡Å∞  ÃÑ·H˜ ~å‰õΩO_® H˜OkH˜ "≥∞_»‰õΩ Ô~O_»∞
"≥·Ñ¨ÙÖÏ ÃÑiy ÃÑ·H˜ "≥∞e u~°∞QÆ∞`å~Ú. #∞ Œ̂∞~°∞ Z «̀∞ÎQÍ LO@∞Ok. Wq =∞# Õ̂â◊Ñ¨Ù *Ï «̀∞Åxfl\˜Ö’#∞ ÉèÏs
â◊s~°O Hõey LO\Ï~Ú. Œ̂∞#flÅ∞ 650 H˜Ö’Å∞, P_»q 550 H˜Ö’Å |~°∞=ÙO\Ï~Ú. XH˘¯Hȭ  D «̀‰õΩ 1800–2700
H˜Ö’Å áêÅx™êÎ~Ú. áêÅÖ’ 8% "≥#fl LO@∞Ok.
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<åQÆÑ¨Ùi ó Wq <åQÆÑ¨Ó~ü, "å~åú, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂, =∞ è̂Œº „Ñ¨̂ Õâò =∞iÜ«Ú =∞Ç¨~å„+ì̈ ã¨iÇ¨Ï Œ̂∞Ì „áêO`åÖ’¡ HõxÑ≤™êÎ~Ú.
g\˜x '=∞~°\Ïfi_®— ˆQ ≥̂ Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞. #Å∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞ â◊s~°O`À H˘=Ú‡Å∞ ÉÏQÍ á⁄_»=ÙQÍ LO_ç Éèí∞*ÏÅ
=~°‰õΩ qã¨ÎiOz LO\Ï~Ú. ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£ =∞iÜ«Ú =∞^èŒº„Ñ¨^ÕâòÖ’  áêÅ L`«ÊuÎH˜ „Ñ¨ã≤kúQÍOz#q.  XH˘¯Hõ¯
D «̀Ö’ 1000–1100 H˜Ö’Å áêÅx™êÎ~Ú.  Œ̂∞#flÅ∞ ÉÏQÍ Ñ¨xKÕ™êÎ~Ú.

JkèHõ áêÅ™ê~°QÆÅ áê_ç ˆQ ≥̂ ZOÑ≤Hõ

âßs~°Hõ ÅHõ∆}ÏÅ‰õΩ =∞iÜ«Ú áêÅ L`«ÊuÎH˜ H˘O`« ã¨O|O^èŒO LOk Hõ#∞Hõ âßs~°Hõ ÅHõ∆}ÏÅ#∞ |\˜ì
=∞Oz áêÅ ™ê~° QÆÅ áê_ç̂Q ≥̂#∞ ZOÑ≤Hõ KÕã¨∞HÀ"åe.

=∞#O Z#∞fl‰õΩ<Õ áê_ç̂Q ≥̂ ^•x *Ïu ÅHõ∆}ÏÅ∞ Hõey LO_®e.

`«Å z#flkQÍ, ^Œ=_»Å∞ QÆ\˜ìQÍ, Hõà◊√§ ÃÑ^ŒÌqQÍ HÍOu =O`«OQÍ "≥_»ÖÏÊ\˜ #∞^Œ∞~°∞ Hõey P~ÀQÆº
=O`«OQÍ LO_®e.

"≥∞_» ã¨#flkQÍ [|ƒÅÖ’ Hõeã≤áÈ~Ú LO_®e.

gÑ¨Ù ÉèÏQÆO ã¨=∞ «̀ÅOQÍ "≥_»Å∞ÊQÍ LO_®e.

K«~°‡O Ñ¨Å∞K«QÍ, „Ñ¨Hȭ  >ˇ=ÚHõÅ∞ Z_»OQÍ, QÆ[˚Å∞ Ö’ «̀∞QÍ LO_®e.

HÍà◊√§ x\Ï~°∞QÍ |ÅOQÍ H˘OK≥O Z_»OQÍ LO_®e.

"≥#∞Hõ #∞O_ç K«∂¿ãÎ `˘_»Å∞ Z_»OQÍ LO_ç á⁄ Œ̂∞QÆ∞‰õΩ Z‰õΩ¯= KÀ@∞ LO_®e.

QÆ∞O_≥ ÉèÏQÆO Ö’ «̀∞QÍ, á⁄_»=ÙQÍ LO_®e.

á⁄@ìÉèÏQÆO á⁄_»=ÙQÍ, Ö’ «̀∞QÍ LO_ç "≥#∞Hõ‰õΩ "≥àı§ H˘Åk "≥_»Å∞ÊQÍ LO_®e.

ˆQ ≥̂#∞ =ÚO Œ̂∞ #∞O_ç K«∂ã≤<å ÖË̂ • Ñ¨Hȭ  #∞O_ç K«∂ã≤<å â◊s~°O „uHÀ}ÏHÍ~°OÖ’ LO_®e.

á⁄ Œ̂∞QÆ∞ ÃÑ Œ̂ÌkQÍ, ã¨=∞ «̀ÅOQÍ â◊s~åxH˜ JO\˜ÃÑ@∞ìH˘x, "≥#∞Hõ "≥·Ñ¨Ù ÃÑ· =~°‰õΩ qãÎ̈iOz LO_®e.

áêÅ∞ Ñ≤uH˜# `«~åfi`«, Ñ≤`«HõHõ =ÚO^Œ∞ á⁄^Œ∞QÆ∞ Ñ¨i=∂}OÖ’ ÉÏQÍ =∂~°∞Ê LO_®e. áêÅ∞ Ñ≤uH˜#
«̀~åfi «̀ á⁄ Œ̂∞QÆ∞ Ñ¨ÓiÎQÍ «̀yæáÈ"åe.

K«#∞flÅ∞ <åÅ∞QÆ∞ XˆH Ñ¨i=∂}OÖ’ LO_ç á⁄ Œ̂∞QÆ∞ g∞ Œ̂ K«̀ «∞~°„™êHÍ~°OÖ’ J=∞i LO_®e.

K«#∞flÖ’¡ =∞iÜ«Ú á⁄ Œ̂∞QÆ∞Ö’ ZÖÏO\˜ QÆ_»¤Å∞ LO_»~å Œ̂∞.

K«#∞flÅ∞ |ÅÑ¨OHõ\ì̃ L#fl"åxx Z#∞flHÀ~å Œ̂∞. JÖÏ LO>Ë P ˆQ ≥̂‰õΩ  =ÚO Œ̂∞ D «̀Ö’ á⁄ Œ̂∞QÆ∞ "åÑ¨Ù
"åºkè =zÛLO@∞Ok.

á⁄^Œ∞QÆ∞ =∞iÜ«Ú L^Œ~°O H˜O^Œ LO_Õ áêÅ#~°O á⁄_»=ÙQÍ =OHõ~°Å∞ uiy âßYÅ∞QÍ qÉèílOÑ¨|_ç
„Ñ¨ã¨∞Êù@OQÍ HõxÑ≤OKåe.

ˆQ ≥̂Å∞ H˘<Õ@Ñ¨Ù_»∞ Jk ZÑ¨C_»∞  DxOk, Z#fl= D «̀Ö’ LOk, Dx# «̀~°∞"å «̀ Zxfl <≥ÅÅ∞ áê_çÖ’
LOk, Hõ\ì̃#@¡~Ú Õ̀ Zxfl <≥ÅÅ∞ QÆ~°ƒùOÖ’ LOk, =\ì̃ áÈ~Ú ZO «̀HÍÅO J~ÚOk =∞iÜ«Ú D#_®xH˜
WOHÍ ZO «̀HÍÅO Ñ¨_»∞ «̀∞Ok "≥ÚIIQÆ∞ q+¨Ü«∂Å∞ Ñ¨ijeOKåe.

ã¨O «̀Ö’ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ ~°OQÆ∞Å∞ "ÕÜ«∞_»O, H˘=Ú‡Å∞ K≥Hȭ _»O "≥ÚIIQÆ∞ #q QÆ=∞xOKåe.

"≥∞Ü«∞º=KÕÛ "å\˜x, «̀Å∞¡Å‰õΩ JÅi˚H± á⁄ Œ̂∞QÆ∞ [|∞ƒ =zÛ# "å\˜x H˘#~å Œ̂∞.

=ÚO Œ̂∞ D «̀Ö’ Dã¨∞‰õΩáÈ~Ú# ˆQ ≥̂Å#∞ ‰õÄ_® H˘#HõáÈ=_»O =∞Ozk.
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ˆQ ≥̂Å áÈ+¨} ó ˆQ ≥̂Å áÈ+¨HõÑ¨Ù J=ã¨~åÅ∞ "å\˜ â◊s~° |~°∞=Ù, ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å, áêÅ L «̀ÊuÎ, áêÅÖ’x "≥#flâß «̀O
=∞iÜ«Ú K«∂_ç g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok. ˆQ ≥̂‰õΩ «̀# â◊s~° |~°∞=ÙÖ’ 3% Ñ¶̈∞#Ñ¨̂ •~°÷O J=ã¨~°O. QÆ_ç¤~°HõO
Ñ¨zÛ"Õ∞ «̀Ö’ 25%, HÍÜ«∞*Ïu Ñ¨zÛ"Õ∞ «̀Ö’ 20%, ZO_»∞"Õ∞ «̀ =∞iÜ«Ú ^•}ÏÖ’ 90% Ñ¶̈∞# Ñ¨̂ •~°ú=ÚO@∞Ok.
nxx |\ì̃ W=fi=Åã≤# "Õ∞ «̀#∞ ÖˇH˜̄ OKåe. ˆQ ≥̂ÅH˜KÕÛ "Õ∞ «̀ =ÚYºOQÍ Ñ‘K«∞ =∞iÜ«Ú ^•}Ï Ñ¨̂ •~åúÅ∞. ˆQ ≥̂H˜KÕÛ
"≥Ú «̀ÎO Ñ¶̈∞#Ñ¨̂ •~°úOÖ’ 60–65 âß «̀O Ñ‘K«∞Ñ¨̂ •~°úO, 35–40 âß «̀O ^•}Ï Ñ¨̂ •~°úO LO_®e. Ñ¨zÛ =∞iÜ«Ú
ZO_»∞ "Õ∞`«Å ^•fi~å Ñ‘K«∞Ñ¨^•~°úO ˆQ^≥‰õΩ W"åfie. Wk Ñ¶¨∞# Ñ¨^•~°ú ~°∂¿Ñ}Ï Ô~O_˘O`«∞Å Ñ‘K«∞Ñ¨^•~°úO
Ñ¨zÛ"Õ∞ «̀ #∞O_ç, XHõ =O «̀∞ ZO_»∞ "Õ∞ «̀ #∞O_ç ˆQ ≥̂‰õΩ W"åfie. JÖÏˆQ Ñ¨zÛ"Õ∞ «̀Ö’ Ô~O_»∞ áêà◊√§ è̂•#ºÑ¨Ù
*ÏuH˜ ÖË^• QÆ_ç¤ ~°HÍÅH˜, XHõ áêÅ∞ HÍÜ«∞*ÏuH˜ K≥O^ÕÖÏ LO_®e. ^•}ÏÖ’ =ÚYºOQÍ ^è•#ºÑ¨ÙyO[Å∞,
#∂<≥yO[Å K≥Hõ¯Å∞, `«=Ù_»∞, Å=}q∞„â◊=∞O =∞iÜ«Ú LÑ¨C LO\Ï~Ú. Ñ¨Ñ¨CÅ q∞Å∞¡Å #∞O_ç ÅÉèíº=∞ÜÕ∞º
=º~°÷ Ñ¨^•~åúxfl (á⁄@∞ì) ‰õÄ_® ^•}ÏÖ’ LÑ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û. ˆQ^≥H˜KÕÛ Ñ¨zÛ"Õ∞`« Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞ – Wq QÆ_ç¤
=∞iÜ«Ú HÍÜ«∞*Ïu ~°HÍÅ∞. QÆ_ç¤ ~°HÍÖ’¡ yxQÆ_ç¤,  ÃÇ·Ï„a_£ <ÕÑ≤Ü«∞~ü ~°HÍÖ·̌# ZÑ≤a<£–1, HÀ–1, HÀ–3 "≥Ú Œ̂Ö·̌#
|Ç¨ï"åi¬HÍÅ∞, "≥ÚHȭ *Á#fl, *Á#fl, ã¨[˚, ~åQÆ∞Å∞, H˘„~° =O\˜ UHõ"åi¬HÍÅ#∞ "Õ∞Ñ¨=K«∞Û. JÖÏˆQ HÍÜ«∞*Ïu
Ñ¨â◊√„QÍ™êÖ’¡ ÃãìÂÖ’, Å∂Ãã~°∞fl, "≥Öˇfi\ò c<£, Ñ¶‘Öò¤c<£ =O\˜ |Ç¨ï"åi¬HÍÅ∞, [#∞=Ú, JÅã¨O^Œ, Ñ≤e¡ÃÑã¨~°,
Éˇsû=Ú, LÅ=Å∞ =O\˜ UHõ"åi¬HÍÅ∞ "Õ∞Ñ¨ÙHÀ=K«∞Û. ZO_»∞ "Õ∞ «̀Ö’ =ÚYºOQÍ =iQÆ_ç¤, *Á#flK˘Ñ¨Ê, "≥ÚHȭ *Á#fl
K˘Ñ¨Ê, "Õ~°∞â◊#QÆ Hõ>ì̌ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q W=fi=K«∞Û.

JkèHõáêÅ kQÆ∞|_çxKÕÛ ˆQ^≥ÅáÈ+¨} ó JkèHõáêÅ kQÆ∞|_çxKÕÛ ˆQ^≥Å #∞O_ç Z‰õΩ¯= "≥Ú`«ÎOÖ’ áÈ+¨Hõ
Ñ¨̂ •~åúÅ∞ "å\˜ â◊s~°O #∞O_ç áêÅ ^•fi~å |Ü«∞@‰õΩ =™êÎ~Ú. g\˜x ã¨iQÍ "Õ∞Ñ¨HõáÈ~Ú#@¡~Ú Õ̀ áêÅkQÆ∞|_ç
`«yæáÈ=_»"Õ∞HÍ‰õΩO_® ˆQ^≥Å P~ÀQÆºO ‰õÄ_® ^≥|ƒu<Õ „Ñ¨=∂^Œ=ÚOk. Hõ#∞Hõ ˆQ^≥Å Ü≥ÚHõ¯ áêÅkQÆ∞|_çH˜
nè@∞QÍ ˆQ ≥̂Å#∞ "Õ∞Ñ¨=Åã≤ LO@∞Ok. D Ñ¨̂ Œúux 'KèåÖˇO*ò Ñ¶‘_çOQ∑— JO\Ï~°∞. KèåÖˇO*ò Ñ¶‘_çOQ∑ ˆQ ≥̂ D#_®xH˜
Ô~O_»∞ "å~åÅ =ÚO Œ̂∞ #∞O_ç „áê~°OaèOKåe. K«∂_ç ̂Q ≥̂‰õΩ =∂=¸Å∞QÍ WKÕÛ ^•}ÏHõO>Ë J Œ̂#OQÍ "≥Ú Œ̂\˜~ÀA
500 „QÍ. ^•}Ï ÃÑOz, «̀~°∞"å «̀ „Ñ¨u~ÀA 300–400 „QÍ. ^•}Ï ÃÑOK«∞ «̀∂"≥àÏ§e. D q è̂ŒOQÍ ˆQ ≥̂ 500
„QÍ. #∞O_ç XHõ H˜Ö’ ^•}Ï „Ñ¨u 100 H˜Ö’Å â◊s~° |~°∞=Ù‰õΩ fã≤H˘<Õ@@∞¡ K≥Ü«∂ºe. ˆQ ≥̂ Dx# «̀~°∞"å «̀
=∂=¸Å∞QÍ Wã¨∞Î#fl ^•}ÏHõO>Ë J Œ̂#OQÍ 500 „QÍ. ^•}Ï`À „áê~°OaèOz 2 "å~åÅÖ’ Jk u#QÆey#O «̀
^•}Ï W"åfie. WÖÏ ˆQ ≥̂  P D «̀Ö’ J «̀ºkèHõ áêÅ L «̀ÊuÎ KÕ¿ã ~ÀA =~°‰õΩ W"åfie. Wk ™ê è̂•~°}OQÍ ˆQ ≥̂
Dx# «̀~°∞"å «̀ Ô~O_»= <≥ÅÖ’ LO@∞Ok. «̀~°∞"å «̀ ˆQ ≥̂‰õΩ ^•x áêÅ L «̀ÊuÎx |\ì̃ 1 H˜Ö’ ^•}Ï „Ñ¨u 2.0
H˜Ö’Å áêÅ L «̀ÊuÎH˜ W"åfie.

"Õ∞ «̀ =º~°÷OQÍ‰õΩO_® ˆQ ≥̂ ã¨„Hõ=∞OQÍ u<åÅO>Ë UOK≥Ü«∂ºe? ó áêÅ L «̀ÊuÎH˜ JÜÕ∞º Y~°∞ÛÖ’ ^•^•Ñ¨Ù
60–70 âß «̀O "Õ∞ «̀‰õΩ J=Ù «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ Ñ¨â◊√=ÙH˜KÕÛ "Õ∞ «̀ =º~°÷O HÍ‰õΩO_® ã¨„Hõ=∞OQÍ ã¨kfixÜ≥∂QÍxH˜ H˘xfl
*Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ áê\˜OKåe. Ñ¨zÛ =∞iÜ«Ú ZO_»∞ "Õ∞ «̀#∞ KåÑ¶πHõ@ì~ü ^•fi~å JOQÆ∞à◊O Ãã·A =ÚHȭ Å∞QÍ HõuÎiOz
W"åfie. nx =Å# ^•^•Ñ¨Ù 20–30 âß «̀O "Õ∞ «̀ =$ è̂• HÍ‰õΩO_® HÍáê_»∞HÀ=K«∞Û. HÍO_»O ÉÏQÍ ÖÏ=ÙQÍ LO_Õ
"≥ÚHõ¯*Á#fl, *Á#fl, ÃÇ·Ï„a_£ <ÕÑ≤Ü«∞~ü, yx "≥Ú^ŒÖˇ·# "å\˜x KèåÑπ K≥Ü«∞º‰õΩO_® WzÛ#@¡~Ú`Õ ˆQ^≥Å∞ P‰õΩÅ
z=~°∞¡ ux HÍO_®Å∞ =^Œe"Õ™êÎ~Ú. nx=Å# HÍO_»OÖ’x áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å∞ ˆQ^≥‰õΩ KÕ~°=Ù. Ñ¨zÛ =∞iÜ«Ú
ZO_»∞"Õ∞`«#∞ HõeÑ≤ KèåÑπ K≥Ü«∞º_»O =Å# ˆQ^≥ ZO_»∞ "Õ∞`«#∞ =ke"≥Ü«∞º‰õΩO_® x"åiOK«=K«∞Û. ˆQ^≥Å‰õΩ
"Õ∞ «̀̀ ˘@∞¡ ÖË#@¡~Ú Õ̀ ˆQ ≥̂H˜KÕÛ "Õ∞ «̀ =∞\ì̃Ö’ Hõeã≤ H˘O «̀ =º~°÷=∞=Ù «̀∞Ok.  HõuÎiOz# QÆ_ç¤x Ñ¨â◊√=ÙH˜KÕÛ@Ñ¨C_»∞
"Õ∞ «̀̀ ˘@¡Ö’ "Õã≤ =∂„ «̀"Õ∞ ˆQ ≥̂Å‰õΩ "Õ∞áêe. KåÑ¶π  K≥Ü«∞º_»O =Å# =Úki# QÆ_ç¤x ‰õÄ_® qxÜ≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û.
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Å∂*ò Ç¨Ï∫ã≤OQ∑ QÆ$Ç¨Ï =ã¨u Ñ¨̂ Œúu =Å# „Ñ¨Ü≥∂[<åÅ∞ ó ˆQ ≥̂Å‰õΩ KåÖÏ ™œHõ~°º=O «̀OQÍ, =ÚYºOQÍ
"Õã¨qHÍÅOÖ’ ˆQ^≥Å g∞^Œ L+¨‚Ñ¨Ù =uÎ_ç `«‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ u#QÆey#O`« "Õ∞`«, h~°∞ fã≤H˘<Õ
gÅ∞O@∞Ok. `«‰õΩ¯= =∞Ok ‰õÄbÅ∞ ã¨iáÈ`å~°∞. nx=Å# Y~°∞Û `«QÆ∞æ`«∞Ok. ZÖÏO\˜ W|ƒOk ÖË‰õΩO_®
J^Œ#Ñ¨Ù ˆQ^≥Å#∞ Ã+_»∞¤Ö’ LOK«=K«∞Û. h\˜ `˘\˜ìÖ’ 'á¶È¡\ò "åÖòfi— U~åÊ@∞ =Å# h~°∞ `˘\˜ìÖ’ `«yæ#Ñ¨C_»∞
P\’=∂\˜H±QÍ h~°∞ =zÛ, ZÅ¡Ñ¨C_»∂ h~°∞ ÃÑ>Ëì J=ã¨~°=ÚO_»̂ Œ∞. Ü«∂[=∂#ºO ã¨∞ÅÉèí=∞ø «̀∞Ok.

ˆQ ≥̂Å QÆ$Ç¨Ï =ã¨u ó Å∂*ò Ç¨Ï∫ã≤OQ∑ Ñ¨̂ ŒúuÖ’ ˆQ ≥̂Å#∞ Jã¨Å∞ Hõ\ì̃"ÕÜ«∞‰õΩO_®, "å\˜ W+ì̈"≥ÚzÛ#@∞¡ H˘O «̀
„Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ uiˆQO Œ̂∞‰õΩ gÅ∞ HõeÑ≤™êÎ~°∞. D Ñ¨̂ Œúu QÆ$Ç¨Ï=ã¨uÖ’ Hõ=~°∞¤ UiÜ«∂(HõÑ¨CL#fl „Ñ¨̂ Õâ◊O), FÃÑ<£
UiÜ«∂ (HõÑ¨CÖËx „áêO «̀O) J<Õ Ô~O_»∞ ÉèÏQÍÅ∞O\Ï~Ú. HõÑ¨CL#fl „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ "Õ∞ «̀ `˘\ì̃ LO@∞Ok. ˆQ ≥̂Å∞
"å\˜H˜+ì̈"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞ "Õ∞ «̀ uO\Ï~Ú. ZO_», =~°¬O, K«e "≥Ú Œ̂Ö·̌# "åx#∞O_ç D „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ ~°Hõ∆} LO@∞Ok.
HõÑ¨CÖËx „Ñ¨̂ Õâ◊O JO>Ë |Ç≤Ï~°æ̀ « „Ñ¨̂ Õâ◊O K«∞@∂ì W#∞Ñ¨ÃÑ·Ñ¨Ùefl ÖË̂ • "å™êefl =¸_»∞ <åÅ∞QÆ∞ =~°∞ã¨Ö’¡ J=∞iÛ
ÃÑ¶xûOQ∑ U~åÊ@∞ KÕ™êÎ~°∞. D „Ñ¨̂ Õâ◊O K«∞@∂ì K≥@¡#∞ ÃÑOz#@¡~Ú Õ̀ K«Å¡QÍ LO_ç ˆQ ≥̂Å‰õΩ ™œHõ~°º=O «̀OQÍ
LO@∞Ok. h\˜ `˘@¡x D „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ J=∞~°∞Û`å~°∞. D ã÷̈ÖÏxH˜ XHõ "≥·Ñ¨Ù# ˆQ@∞ U~åÊ@∞ KÕã≤HÀ"åe. =Úà◊§
fQÆ̀ À |Ç≤Ï~°æ̀ « „Ñ¨̂ Õâ◊O K«∞@∂ì ÃÑ¶xûOQ∑ KÕÜ«∞~å Œ̂∞. WÖÏ KÕã≤#@¡~Ú Õ̀ ÃÑ¶xûOQ∑ fQÆ wã¨∞‰õΩáÈ~Ú Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ
=∞#∞+¨µÅ‰õΩ QÍÜ«∂ÅÜÕ∞º „Ñ¨=∂^Œ=ÚOk.

áêÅ∞ Ñ≤uˆH Ã+_»∞¤ ó D Ã+_»∞¤ Ñ¨ÓiÎQÍ Hõ=~üK≥Ü«∞º|_ç LO@∞Ok. nxÖ’ áê_ç̂Q ≥̂Å #∞O_ç áêÅ∞ f™êÎ~°∞. D
Ã+_»∞¤ ™ê è̂•~°}OQÍ =∞ è̂ŒºÖ’ LO_ç K«∞@∂ì q∞ye# Ã+_»∞¡ LO\Ï~Ú. D Ã+_»∞¤Ö’Ñ¨Å XH˘¯Hȭ  ˆQ ≥̂‰õΩ q_çq_çQÍ
áêiì+¨#∞¡ K≥Ü«∞º|_ç LO@∞Ok. Wq XHõ =~°∞ã¨ ÖË̂ •  Ô~O_»∞ =~°∞ã¨Ö’¡ LO\Ï~Ú. Ô~O_»∞ =~°∞ã¨Ö’¡ L#fl@¡~Ú Õ̀
`ÀHõÅ∞ –`ÀHõÅ∞ Jaè=ÚYOQÍ LO_Õ@@∞¡ U~åÊ@∞ KÕã¨∞HÀ"åe. ˆQ ≥̂Å∞ xÅ|_Õ ã÷̈ÅO á⁄_»∞=Ù 1.5 – 1.7
g∞@~°∞¡, "≥_»Å∞Ê 1.0 – 1.20 g∞@~°∞¡ LO_®e. ™ê è̂•~°}OQÍ "≥_»Å∞Ê, á⁄_»=ÙÖ’ 80 âß «̀O LO_®e. Ô~O_»∞
=~°∞ã¨Å =∞ è̂Œº #_çKÕ ã÷̈ÅO 1.5 #∞O_ç 1.8 g∞@~°∞¡ LO_®e.  D ã÷̈ÅO  Ô~O_»∞ "≥·Ñ¨ÙÖÏ ''U—— PHÍ~°OÖ’ 30
ÃãO.g∞. "≥_»Å∞Ê`À „_≥·<ÕrÅ∞ xi‡OKåe. QÆK«∞Û „_≥·<Õ*ò "≥·Ñ¨Ù Ñ¨Å¡OQÍ LO_Õ@@∞¡ K«∂_®e. ^•}Ï `˘\ì̃ "≥Å∞Ñ¨Å
0.75 g∞@~°¡ ã¨÷ÅO ^•}Ï "≥Ü«∞º_®xH˜ =^ŒÖÏe. Ã+_»∞¤ Ö’Ñ¨e <ÕÅ ã≤"≥∞O@∞ HÍO„H©@∞ KÕ~ÚOz QÍ_»∞Å∞
ÃÑ\Ïìe. nx =Å# ˆQ ≥̂ *Ï~°̂ Œ∞.  „_≥·<Õ*ò "≥·Ñ¨Ù QÆÅ <ÕÅ#∞ Ñ¨Å¡OQÍ LO_Õ@@∞¡ U~åÊ@∞ K≥Ü«∂ºe.

Ã+_»∞¤ x~å‡}ÏxH˜ HÍ=Åã≤# =ã¨∞Î=ÙÅ∞, x~å‡}OÖ’ fã¨∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ ó Ã+_»∞¤ x~å‡}ÏxH˜ ~åu /
HÍO„H©@∞ / W@∞HõÅ`À xi‡Oz# ã¨ÎOÉèÏÅ∞, `å\˜/ã¨iq Hõ„~°Å∞ "å_»=K«∞Û. Ã+_»∞¤ ÃÑ· HõÑ¨C‰õΩ PãπÉˇ™êìãπ /

=. `«~°QÆu „Ñ¨u Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ J=ã¨~°=∞ÜÕ∞º XHõ Ã+_»∞¤Ö’ LO_»QÆÅ
#O. ã÷̈ÅO (K«.g∞) J «̀ºkèHõ ˆQ ≥̂Å ã¨OYº

HõÑ¨CL#fl „áêO «̀O HõÑ¨CÖËx „áê «̀O

1. ^Œ∞#fláÈ`«∞ 12 12 1

2. ˆQ^≥Å∞ 4 8 50

3. D#É’ÜÕ∞ ˆQ^≥Å∞ 12 12 1

4. z#fl Œ̂∂_»Å∞ (3 <≥ÅÅ∞ ^•\˜#q) 2 4 30

5. z#fl Œ̂∂_»Å∞ ( 3<≥ÅÅ Ö’Ñ¨Ù) 1 1 30

qq è̂Œ «̀~°QÆ̀ «∞Å ̂Q ≥̂Å‰õΩ HÍ=Åã≤# ã÷̈ÅO
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QÍÅfi<≥·*ò¤ / W#∞Ñ¨ +‘@∞¡, `å\Ï‰õΩ/ H˘|ƒi P‰õΩÅ∞, Ô~Å∞¡QÆ_ç¤, *Á#flK˘Ñ¨Ê, =iQÆ_ç¤ "≥Ú^ŒÖˇ·#q "å_»=K«∞Û.
ÃÑ¶xûOQ∑‰õΩ 2 JOQÆ∞àÏÅ lS W#∞Ñ¨ ÃÑ·Ñ¨ÙÅ∞, "å™êÅ∞ "≥ÚII #q "å_»=K«∞Û. Ã+_»∞¤ ÃÑ· HõÑ¨C =∞ è̂ŒºÖ’ 4 g∞@~°¡
Z`«∞Î LO_®e. K«∂~°∞ 2 g∞. LO_®e. Hõ=~ü¤ =∞iÜ«Ú FÃÑ<£ UiÜ«∂Å =∞^èŒº ¿Ñ_» HÍÅ∞= 30 ÃãO.g∞.
"≥_»Å∞Ê`À LO_®e. Ã+_»∞¤ Ö’Ñ¨e <ÕÅ ¿Ñ_» HÍÅ∞= "≥·Ñ¨Ù‰õΩ „Ñ¨u g∞@~°∞‰õΩ 3 ÃãO.g∞. "åÅ∞ LO_®e. Ã+_»∞¤
=∞ è̂ŒºÖ’ 1.5–1.8 g∞. "≥_»Å∞ÊQÆÅ ^•ix U~°Ê~°z# Z_»Å „\ÏHõì~ü / |O_ç ã¨Ç¨Ü«∞O`À HõuÎiOz# Ñ¨zÛ"Õ∞ «̀#∞
ã¨∞ÅÉèíOQÍ "Õ∞ «̀ `˘@¡Ö’ "ÕÜ«∞=K«∞Û.

K«∂_ç ˆQ ≥̂Å ã¨O~°Hõ∆} ó K«∂_ç ˆQ ≥̂#∞ D#_®xH˜ Ô~O_»∞ "å~åÅ =ÚO Œ̂∞ áêÅ∞ fÜ«∞‰õΩO_® ZO_»Hõ\Ïìe. WÖÏ
áêÅ∞ fÜ«∞‰õΩO_® PÑ¨_»O XHõ¯™êi K≥Ü«∞º~å^Œ∞. "≥Ú^Œ@ Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@Å #∞O_ç XHõ¯Ñ¨Ó@‰õΩ, `«~°∞"å`« XHõ
~ÀA #∞O_ç Ô~O_»∞ =¸_»∞ ~ÀAÅ‰õΩ XHõ™êi `«~°∞"å`« "å~åxH˘Hõ™êi áêÅ∞ fã¨∂Î ZO_» Hõ\Ïìe. WÖÏ
ZO_»Hõ@ì_»O =Å# ˆQ ≥̂ =ÚO Œ̂∞ D «̀Ö’ áêÅ ^•fi~å HÀÖ’Ê~Ú# áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~åúÅ#∞ uiy á⁄Ok =∞~°∞ã¨\˜
D «̀Ö’ áêÅ∞ ÉÏQÍ Wã¨∞ÎOk. K«∂_ç z=i =¸_»∞ =∂™êÅ∞ ̂Q ≥̂Å áÈ+¨}Ö’ „Ñ῭ ÕºHõ „â◊̂ Œú =Ç≤ÏOKåe. ZO Œ̂∞HõO>Ë
Œ̂∂_» ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å =¸_çO@ Ô~O_»∞ =O «̀∞Å∞ z=i =¸_»∞ =∂™êÖ’¡<Õ LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ K«∂_ç ˆQ ≥̂‰õΩ  u#flO «̀

Ñ¨zÛ "Õ∞ «̀‰õΩ J Œ̂#OQÍ 2 H˜Ö’Å ^•}Ï#∞ W"åfie.

D#_®xH˜ Ô~O_»∞ "å~åÅ =ÚO Œ̂∞ QÍe, "≥Å∞ «̀∞~°∞ ÉÏQÍ LO_Õ Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# áêHõÖ’H˜ =∂~åÛe. <ÕÅ
ZQÆ∞_»∞kQÆ∞_»∞Å∞ ÖË‰õΩO_® K«̂ Œ∞#∞QÍ KÕã≤ á⁄_çQÆ_ç¤̀ À HõÑ≤Ê LOKåe. K«∂_ç ˆQ ≥̂‰õΩ "≥∞Ü«∞ºHõxÑ≤OK«_»O [iy Õ̀
<ÕÅ "≥#∞Hõ ÉèÏQÆO =ÚO Œ̂∞ ÉèÏQÆO HõO>Ë Z «̀∞ÎQÍ LO_Õ@@∞¡ *Ï„QÆ̀ «Î fã≤HÀ"åe. WÖÏO\˜ ˆQ ≥̂Å‰õΩ ã¨∞ÅÉèíOQÍ
r~°‚=∞ÜÕ∞º "Õ∞`«, ^•}Ï W"åfie. ˆQ^≥ Dx# `«~°∞"å`« 8 QÆO@ÅÖ’Ñ¨Ù =∂Ü«∞ Ñ¨_»#@¡~Ú`Õ Ñ¨â◊√"≥·^Œ∞ºx
ã¨O„Ñ¨kOKåe.

ˆQ ≥̂ Œ̂∂_»Å ã¨O~°Hõ∆} ó ˆQ ≥̂ Œ̂∂_»Å ã¨O~°Hõ∆} «̀e¡ QÆ~°ƒùOÖ’ L#flÑ¨Ê\˜ #∞O_ç "≥Ú Œ̂Å∞ HÍ"åe. JO>Ë K«∂_ç
ˆQ ≥̂Å#∞ ÉÏQÍ "Õ∞Ñ≤#@¡~Ú Õ̀ P~ÀQÆº=O «̀"≥∞ÿ#  Z‰õΩ¯= |~°∞=Ù Hõey# Œ̂∂_» Ñ¨Ù_»∞ «̀∞Ok. Œ̂∂_» Ñ¨Ù\ì̃# "≥O@<Õ
=Ú‰õΩ¯Ö’ L#fl lQÆ∞~°∞ Ñ¨̂ •~åúxfl «̀∞_çz"ÕÜ«∂e. =O\˜ g∞ Œ̂ L#fl lQÆ∞~°∞ Ñ¨̂ •~åúxfl «̀e¡<åHõ#@¡~Ú Õ̀ á⁄_ç
|@ì`À â◊√„ÉèíOQÍ `«∞_»"åe. ÉÁ_»∞¤#∞ â◊s~åxH˜ Ô~O_»OQÆ∞àÏÅ kQÆ∞=# ^•~°O`À Hõ\˜ì =Ú_ç kQÆ∞= ÉèÏQÆOÖ’
«̀∞Ñ¨CÑ¨@ìx Hõ̀ ≥Î~°̀ À HõuÎiOz \˜OK«~°∞ J^•Ìe. WÖÏ KÕÜ«∞_»O =Å# p=Ú Ñ¨@ì_»O [~°QÆ̂ Œ∞. Ñ¨Ù\ì̃# J~°QÆO@Ö’Ñ¨Ù
Œ̂∂_»‰õΩ A#∞fláêÅ∞ „`åyOKåe. A#∞fl áêÅÖ’x "åºkè x~À è̂ŒHõ PO\˜ÉÏ_ôÅ∞ Œ̂∂_»Å#∞ qq è̂Œ "åº è̂Œ∞Å ÉÏi

#∞O_ç HÍáê_»`å~Ú. A#∞fláêÅÖ’ q@q∞<£ 'Z— =∞iÜ«Ú Yx[Å=}ÏÅ∞ =∂=¸Å∞ áêÅ HõO>Ë 3 Ô~@∞¡
Z‰õΩ¯=QÍ LO_ç ̂ Œ∂_»Å‰õΩ KåÖÏ |Å=~°úHõ"≥∞ÿ# PÇ¨~°OQÍ Ñ¨xKÕ™êÎ~Ú. ̂ Œ∂_»Å‰õΩ "≥Ú Œ̂\˜™êi qˆ~K«#O HÍ=_®xH˜
‰õÄ_® A#∞fl  ^ÀÇ¨Ï Œ̂O KÕã¨∞ÎOk. XHõ"Õà◊ U Õ̂x HÍ~°}O KÕ̀ « «̀e¡ A#∞fl áêÅ∞ Œ̂∂_»‰õΩ ÅaèOK«#@¡~Ú Õ̀ XHõ
HÀ_çQÆ∞_»∞¤, J~° \©ã¨∂Ê<£ P=Ú Œ̂O, 600 q∞.b. áêÅ∞, 10,000 S.Ü«Ú q@q∞<£ 'Z—, 80 q∞.„QÍ. PiÜ≥∂"≥∞ÿã≤<£
á⁄_ç HõeÑ≤# q∞„â◊=∂xfl Œ̂∂_»‰õΩ W"åfie. QÍe ‰õΩO@∞ "åºkè̀ À ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞#fl ˆQ ≥̂‰õΩ [x‡Oz# Œ̂∂_»‰õΩ «̀e¡
A#∞fl áêÅ∞ „`åyOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. "Õ~˘Hõ ˆQ ≥̂ A#∞fl áêÅ∞QÍx ÖË̂ • ÃÑ·# ¿Ñ~˘¯#fl q∞„â◊=∂xfl QÍx W=fi=K«∞Û.

WÖÏ ÃÑOz# ^Œ∂_» „Ñ¨u~ÀA 400–450 „QÍ. ÃÑiy Ô~O_»∞ ã¨O=`«û~åÅ HÍÅOÖ’ 200–250
H˜Ö’Å |~°∞=Ù ÃÑiy Hõ@ì_®xH˜ «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok. D q è̂Œ"≥∞ÿ# áÈ+¨}‰õΩ 4 "ÕÅ∞ Y~°Û~Ú Õ̀, =∞#‰õΩ 15 "ÕÅ
#∞O_ç 16 "ÕÅ qÅ∞"≥·# áê_ç Ñ¨â◊√=Ù «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok.

Œ̂∂_»Å P~ÀQÆºÑ¨i~°Hõ∆} ó Œ̂∂_» Ñ¨Ù\ì̃# "≥Ú Œ̂\˜ ~ÀA ¿Ñ_» "≥Ü«∞ºHõáÈ Õ̀ 1/4 b@~°∞ =∞l˚QÆÖ’ 100 „QÍ.
P=Ú^ŒO HõeÑ≤ W"åfie. ÖË^• HÀ_çQÆ∞_»∞¤™⁄#, WOQÆ∞=, ÉˇÅ¡O áêÅÖ’ HõeÑ≤ „`åy¿ãÎ =∞Å|^ŒÌHõO áÈ`«∞Ok.
Œ̂∂_»Å#∞ Ô~O_»∞ <≥ÅÅ =~°‰õΩ q_çq_çQÍ K«̂ Œ∞<≥·# <ÕÅ g∞ Œ̂ á⁄_ç QÆ_ç¤x Ñ̈~°z ÃÑOKåe. #∂º"≥∂xÜ«∂ ~å‰õΩO_ÕO Œ̂∞‰õΩ

=~å¬HÍÅO =∞iÜ«Ú K«eHÍÅOÖ’ Ã+_»∞¤ K«∞@∂ì Ñ¨\ÏìÅ∞ Hõ\Ïìe. HÍH©û_çÜ≥∂ã≤ãπ ~å‰õΩO_ÕO^Œ∞‰õΩ ^Œ∂_»Å áêHõ
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K«∞@∂ì 15 ~ÀAÅH˘Hõ™êi á⁄_çã¨∞#flO K«ÖÏ¡e. "≥Ú^Œ\˜ 7=~ÀA `«~åfi`« „Ñ¨u 20 ~ÀAÅHÀ™êi ÃÑ·Ñ¨~ül<£
Z_ç¿Ñ\ò =∞O Œ̂∞#∞ H˜Ö’ |~°∞=Ù Œ̂∂_»‰õΩ 200–400 q∞.„QÍ. K˘Ñ¨C# „`åyOz#>¡̌Ầ Õ UeHõáê=ÚÅ ÉÏi #∞O_ç
~°H˜∆OK«=K«∞Û. gxOQ∑ Ñ¨^Œúu ^•fi~å ÃÑOKÕ ^Œ∂_»Å‰õΩ áêÅ∞ Ñ≤uH˜# "≥O@<Õ QÀ~°∞ "≥K«ÛQÍ KÕã≤ ~°ÀA XˆH
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Œ̂∂_» â◊s~° |~°∞=Ù#∞ |\ì̃ Ñ¨\ì̃OKåe. JÖÏˆQ áêÅ áê„ «̀Å∞ ‰õÄ_® „Ñ¨u ~ÀA Ñ¨iâ◊√„ÉèíOQÍ Hõ_çy
ZO_»Éˇ\˜ì#@¡~Ú`Õ áê~°∞_»∞ "åºkèx JiHõ@ì=K«∞Û. ^Œ∂_»Å‰õΩ Ñ≤_»∞^Œ∞Å∞, ¿ÑÅ∞, QÀ=∂~°∞¡ P„â◊~ÚOK«‰õΩO_®
<≥ÅH˘Hõ™êi ZHÀì_çH±û „^•=}O 3–4 q∞.b. b@~°∞ h\˜H˜ HõeÑ≤ Œ̂∂_»Å â◊s~°OÃÑ· Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

gxOQ∑ Ñ¨̂ Œúu ÖË̂ • Œ̂∂_»#∞ "Õ~°∞KÕã≤ ÃÑOKÕ Ñ¨̂ Œúu ó Œ̂∂_»#∞ Ñ¨Ù\ì̃# "≥O@<Õ ÖË̂ • A#∞fl áêÅ∞ „`åQÆ_»O
Ñ¨ÓiÎ J~Ú# `«~°∞"å`« QÍx `«e¡ #∞O_ç "Õ~°∞KÕã≤ ÃÑOK«_®xfl ''gxOQ∑ Ñ¨^Œúu—— JO\Ï~°∞. nx=Å# ^Œ∂_»‰õΩ
ZO «̀ áêÅ∞ Wã¨∞Î#fln =∞iÜ«Ú Ñ¨â◊√=Ù Ü≥ÚHȭ  áêÅ kQÆ∞|_ç YzÛ «̀OQÍ ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk. U Õ̂x  HÍ~°}O KÕ̀ « Œ̂∂_»
K«xáÈ~Ú<å ‰õÄ_® «̀e¡ áêÅ∞ W=fi_»O =∂# Œ̂∞. áê_ç ˆQ ≥̂Å∞ «̀fi~°QÍ Z Œ̂‰õΩ=zÛ =∞~°ÖÏ Hõ>Ëì J=HÍâ◊=ÚOk.
gxOQ∑ Ñ¨̂ ŒúuÖ’ Œ̂∂_»‰õΩ áê„ «̀ #∞O_ç A#∞fláêÅ∞ ÖË̂ • áêÅ∞ „`åyOK«_»O <ÕiÊOKåe. "≥Ú Œ̂@ KÕu "Õà◊¡#∞
áêÅÖ’ =ÚOz Œ̂∂_» <À\˜H˜ JOkOKåe. WÖÏ KÕã¨∂Î x^•#OQÍ Œ̂∂_» «̀Å#∞ áêÅ Œ̂QÆæ~°‰õΩ fã≤H˘x=zÛ áêÅ∞
„`åˆQ@@∞¡ K≥Ü«∂ºe. Œ̂∂_» áêÅ∞ „`åy#"≥O@<Õ <åÅ∞Hõ g∞ Œ̂ LÑ¨C ~å¿ãÎ Jk "Õ̂~ Œ̂∂_»#∞ <åHõ̂ Œ∞.

Œ̂∂_»Å áÈ+¨} ó =¸_»∞ <≥ÅÅ =~°‰õΩ Œ̂∂_» â◊s~° |~°∞=ÙÖ’ 10 âß «̀O áêÅ∞ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ W"åfie. 15
~ÀAÅ =Ü«∞ã¨∞ #∞O_ç |Å=~°úHõ"≥∞ÿ# ã¨∞ÅÉèíOQÍ r~°‚=∞ÜÕ∞º Œ̂∂_»Å ^•}Ï uxÑ≤OKåe. D ^•}Ï "≥Ú Œ̂\˜ <≥Å
=Ü«∞ã¨∞Ö’ 150 „QÍ. =¸_»= <≥ÅÖ’ 300 „QÍ., <åÅæ= <≥ÅÖ’ 500 „QÍ., 5,6 =∂™êÖ’¡ 750 „QÍ., 7= <≥Å
#∞O_ç ã¨O=`«û~°O =~°‰õΩ 1 H˜Ö’ K˘Ñ¨C# W"åfie. 15 ~ÀAÅ =Ü«∞ã¨∞ #∞O_ç ZO_»Éˇ\˜ì# HÍÜ«∞*Ïu
Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ~Ú# JÅã¨O Œ̂, Å∂Ãã~°∞fl ÖË̂ • Ñ≤e¡ ÃÑã¨~° W"åfie. Œ̂∂_»Å‰õΩ 4= <≥ÅÖ’ Q˘O «̀∞ "åÑ¨Ù, [|ƒ"åÑ¨Ù
"åºkè x~À è̂ŒHõ \©HÍÅ∞, 6= <≥ÅÖ’ QÍe‰õΩO@∞ "åºkè x~À è̂ŒHõ \©HÍÅ∞ WÑ≤ÊOKåe. Œ̂∂_»Å áêHõÖ’ Å=}q∞„â◊=∞O,
LÑ¨C Hõey# ~åà◊§#∞ "ÕÖÏ_»nã≤#@¡~Ú Õ̀ Œ̂∂_»Å∞ "å\˜x <åH˜ P~ÀQÆº=O «̀OQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

ˆQ^≥Å Ñ¨Ù#~°∞`«ÊuÎÖ’ fã≤H˘#=Åã≤# *Ï„QÆ`«ÎÅ∞ ó ˆQ^≥ `«# rq`« HÍÅOÖ’ Z‰õΩ¯= áêÅ#∞ =∞iÜ«Ú
Œ̂∂_»Å#∞ W"åfiÅO>Ë "åxx «̀fi~°QÍ Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã¨∞‰õΩ ≥̀zÛ,  K«∂Å∞ Hõ\ì̃Oz 10 ã¨O= «̀û~åÅ HÍÅOÖ’  Hõhã¨O

6 #∞O_ç 7 D «̀Å∞ D<Õ@@∞¡ K≥Ü«∂ºe. ˆQ ≥̂ÅÖ’ Z Œ̂#∞ QÆ∞iÎOK«_»O KåÖÏ =ÚYºO. =ÚYºOQÍ =Ú„~å / „ˆQ_≥_£
=Ú„~å *Ïu ˆQ ≥̂Å∞ Z Œ̂‰õΩ =zÛ#Ñ¨Ù_»∞ J~°==Ù.  nx<Õ =¸QÆ Z Œ̂ JO\Ï~°∞. Z Œ̂Ö’ L#fl ˆQ ≥̂#∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ
Ñ¨ijeOz QÍx ÖË̂ • \©[~°∞ PÉ’ «̀∞ ^•fi~å QÍx QÆ∞iÎOKåe. =¸QÆ Z Œ̂Ö’ L#fl ˆQ ≥̂ Hõiq∞ L|∞ƒ «̀∞Ok. `ÀHõ
ÃÑ·H˜ ÖËÑ≤ «̀~°∞K«∞ =¸„ «̀ qã¨~°̊# KÕã¨∞ÎOk. "Õ∞ «̀ ã¨iQÍ u#HõáÈ=_»O ^•fi~å áêÅ∞ «̀QÆæ_»O, K«∞@∂ì u~°QÆ_»O
=O\˜ ÅHõ∆}ÏÅ ^•fi~å Z Œ̂#∞ QÆ∞iÎOK«=K«∞Û. "ÕÃãHõìg∞ KÕã≤# PÉ’ «̀∞ #∞Ñ¨Ü≥∂yOz =¸QÆ Z Œ̂Ö’ L#fl Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞
`ÕeHõQÍ QÆ∞iÎOK«=K«∞Û. ™ê^è•~°}OQÍ ˆQ^≥Å∞ `≥Å¡"å~°∞*Ï=Ú# ÖË^• ~å„uÑ¨Ó@ Z‰õΩ¯=QÍ Z^Œ‰õΩ =™êÎ~Ú.
Hõ#∞Hõ D ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ˆQ^≥Å#∞ „Ñ¨u~ÀA *Ï„QÆ`«ÎQÍ QÆ=∞xOKåe. P~ÀQÆº=O`«"≥∞ÿ# ˆQ^≥ Dx# 60 ~ÀAÅ
#∞O_ç „Ñ¨u 20 ~ÀAÅ H˘Hõ™êi  Z Œ̂‰õΩ =ã¨∞ÎOk. Hõ#∞Hõ ˆQ ≥̂ Z Œ̂‰õΩ =zÛ# Õ̀k iHÍ~°∞¤ KÕã≤#@¡~Ú Õ̀ P Z Œ̂Ö’
QÆ~°ƒù̂ è•~°} KÕ~ÚOK«HõáÈ~Ú<å =∞~°ÖÏ ˆQ ≥̂ ZÑ¨C_»∞ Z Œ̂‰õΩ =ã¨∞ÎOk ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk.

"Õ∞Å∞*Ïu Ñ¨â◊√=ÙÅ Jaè=$kúH˜ Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù̂ è•~°}
Ñ¨â◊√=ÙÖ’¡ Ñ¨Ù#~°∞`«ÊuÎ JO>Ë, K«∂Å∞Hõ_»∞`«∞, D#∞`«∞ ã¨O`å<À`«ÊuÎ KÕÜ«∞_»O. Ñ¨â◊√=Ù ã¨„Hõ=∞OQÍ

K«∂Å∞Hõ_»∞ «̀∞, D#∞ «̀∞O>Ë áê_ç Ñ¨i„â◊=∞ ÖÏÉèí̂ •Ü«∞HõOQÍ LO@∞Ok. nxH˜QÍ#∞ Ñ¨â◊◊√=ÙÖ’¡ Ñ¨Ù#~°∞ «̀ÊuÎ „Ñ¨„H˜Ü«∞‰õΩ
=ÚYºOQÍ Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù^è•~°} Ñ¨^ŒúuÖ’ "≥∞à◊√‰õΩ=Å∞ `≥Å∞ã¨∞HÀ"åe.

Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù^è•~°} Ñ¨^ŒúuÖ’, "Õ∞Å∞*Ïu PÉ’`«∞ ÖËHõ ^Œ∞#fláÈ`«∞ g~åºxfl Hõ$„u=∞OQÍ, Ñ¨iHõ~åÅ
^•fi~å ¿ãHõiOz, P=Ù ÖË^• ˆQ^≥ Z^Œ‰õΩ =zÛ# `«~åfi`«, P g~åºxfl P_»Ñ¨â◊√=Ù  QÆ~°ƒùHÀâ◊ =ÚY^•fi~°OÖ’
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„Ñ¨"ÕtOÑ¨KÕ™êÎ~°∞. P «̀~åfi «̀ Ñ¨â◊√=Ù K«∂_çHõ\ì̃ ã¨O`å<À «̀ÊuÎ KÕã¨∞ÎOk. HÍ=Ù# JkèHõ áêÅ kQÆ∞|_çxKÕÛ "Õ∞Å∞*Ïu
Ñ¨â◊¥ «̀ÊuÎ KÕã¨∞HÀ=_®xH˜ Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù̂ è•~°} Ñ¨̂ Œúu XHõ =ÚYº"≥∞ÿ# =∂~°æO.

Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù̂ è•~°} =Å¡ ÖÏÉèÏÅ∞ ó "Õ∞Å∞*Ïu PÉ’ «̀∞/ Œ̂∞#fláÈ «̀∞ áÈ+¨} KåÖÏ Y~°∞Û`À ‰õÄ_»∞‰õΩ#fl Ñ¨x
HÍ|\ì̃, Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù̂ è•~°} Ñ¨̂ Œúux J=ÅOa¿ãÎ Ô~·̀ «∞‰õΩ Y~°∞Û «̀‰õΩ¯=. "Õ∞Å∞ *Ïu PÉ’ «̀∞Å/ Œ̂∞#fláÈ «̀∞Å H˘~°̀ «
f~°Û=K«∞Û. U^Õx „áêO`«OÖ’x "Õ∞Å∞ *Ïu PÉ’`«∞/^Œ∞#fláÈ`«∞ g~åºxfl Z<Àfl "ÕÅ W`«~° Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ K«∂_ç
Hõ\˜ìOK«\ÏxH˜ LÑ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û. QÆ~°ƒùHÀâ◊ =∞iÜ«Ú Ñ¨Ù#~°∞`«ÊuÎH˜ ã¨O|OkèOz# "åº^èŒ∞Å#∞ JiHõ@ì=K«∞Û.
"Õ∞Å∞*Ïu PÉ’ «̀∞/ Œ̂∞#fláÈ «̀∞ g~åºxfl j «̀bHõ~°} Ñ¨̂ ŒúuÖ’ xÅfi=ÙOz, PÉ’ «̀∞ K«xáÈ~Ú# «̀~åfi «̀ ‰õÄ_» ^•x
Ü≥ÚHõ¯ "Õ∞Å∞*Ïu g~åºxfl LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û.

Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù̂ è•~°} KÕ~ÚOKÕ =ÚO Œ̂∞ fã¨∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ ó Ñ¨â◊√=Ù ~°∞ «̀∞„Hõ=∞O QÆ=∞xOz
Z^Œ‰õΩ =zÛO^• ÖË^• `≥Å∞ã¨∞HÀ"åe. Z^ŒÅHõ∆}ÏÅ∞ ã¨Ê+¨ìOQÍ QÆ∞iÎOKåe. "≥Ú@ì"≥Ú^Œ\˜™êi Ñ¨â◊√=Ù#∞
Hõ\ì̃Oz#@¡~Ú Õ̀ P Ñ¨â◊√=Ù Ü≥ÚHȭ  ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å ã¨„Hõ=∞OQÍ L#flk ÖËxk ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe. P=Ù ÃÑÜ«∞ºÅ∞ Hõhã¨O
220–250 H˜Ö’Å∞, ˆQ ≥̂Ñ¨_»¤Å∞ 230–250 H˜Ö’Å |~°∞=Ù Hõey LO>Ë<Õ `˘e™êi K«∂Å∞ Hõ\ì̃OKåe. K«∂Å∞
Hõ\ì̃OKÕ =ÚO Œ̂∞, U PÉ’ «̀∞/ Œ̂∞#fláÈ «̀∞ g~°ºO KÕ̀ « K«∂Å∞ Hõ\ì̃OKåÅ<Õk *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ x~°‚~ÚOK«∞HÀ"åe. Z Œ̂‰õΩ
=zÛ# Ñ¨â◊√=Ù g∞ Œ̂ W «̀~° PÉ’ «̀∞Å∞/ Œ̂∞#fláÈ «̀∞Å∞ ZHȭ ‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «ÎÑ¨_®e. Hõ$„u=∞ ã¨OÑ¨~°̄ O KÕ~ÚOK«_®xH˜
ã¨iÜ≥ÿ∞# ã¨=∞Ü«∂xfl QÆ∞iÎOKåe. Z Œ̂ ÅHõ∆}ÏÅ∞ P=ÙÖ’¡ 24 QÆO@Å∞, ˆQ ≥̂Ö’¡ 24 #∞O_ç 36 QÆO@Å∞ =∂„ «̀"Õ∞
LO\Ï~Ú. HÍ|\ì̃ Z Œ̂ ÅHõ∆}ÏÅ∞ QÆ∞iÎOz Z Œ̂ =∞ è̂ŒºHÍÅOÖ’ QÍx, Z Œ̂ z=i HÍÅOÖ’QÍx Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù̂ è•~°}
KÕ~ÚOKåe. Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù^è•~°}‰õΩ fã¨∞‰õΩ"≥àı§ =ÚO^Œ∞ Ñ¨â◊√=Ù "≥#∞Hõ ÉèÏQÆO â◊√„ÉèíOQÍ Hõ_çy
LOKåe.

Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù̂ è•~°} KÕ~ÚOz# «̀~åfi «̀ fã¨∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ ó Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ K«∂Å∞ Hõ\ì̃Oz# «̀~°∞"å «̀
=∞~°∞ã¨\˜ ~ÀA =~°‰õΩ W`«~° PÉ’`«∞Å∞/^Œ∞#fláÈ`«∞Å∞ ZHõ¯‰õΩO_® *Ï„QÆ`«Î fã¨∞HÀ"åe. Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù^è•~°}
ˆHO„^ŒOÖ’ z~°∞<å=∂ #"≥∂^Œ∞ KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe. Ñ¨â◊√=Ù#∞ H˘@ì@O, ÉˇkiOK«@O KÕÜ«∞~å^Œ∞. uiy 21
~ÀAÅ‰õΩ Z^Œ‰õΩ =zÛO^• ÖË^• QÆ=∞xOKåe. Z^Œ‰õΩ =¿ãÎ uiy K«∂Å∞ Hõ\˜ìOKåe. WÖÏ Ô~O_»∞, =¸_»∞
Ñ¨~åºÜ«∂Å∞ K«∂Å∞ Hõ\ì̃Oz<å K«∂Å∞ xÅfiHõáÈ Õ̀ Ñ¨â◊√=ÙÖ’ Ö’Ñ¨O LO Œ̂x „QÆÇ≤ÏOKåe. "≥O@<Õ Œ̂QÆæ~°Ö’ L#fl
Ñ¨â◊√"≥·̂ Œ∞ºx ã¨ÅÇ¨ áê\˜Oz «̀y# K«~°ºÅ∞ fã¨∞HÀ"åe.

Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù̂ è•~°} KÕ~ÚOz# «̀~åfi «̀ 21 ~ÀAÅ‰õΩ Ñ¨â◊√=Ù uiy Z Œ̂‰õΩ ~åHõáÈ~Ú#@¡~Ú Õ̀ Ñ¨â◊√=Ù
K«∂Å∞ Hõ@ì\ÏxH˜ Z‰õΩ¯= J=HÍâ◊=ÚOk. ^•xH˜ 45 ~ÀAÅ «̀~åfi «̀ Ñ¨â◊√"≥·̂ Œ∞ºxKÕ K«∂Å∞ x~åú~°} [iÑ≤Oz
K«∂_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ fã¨∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã¨∞HÀ"åe.

g∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ K«∂Å∞ ã¨„Hõ=∞OQÍ [iy ã¨∞Å∞=ÙQÍ D<åÅO>Ë ó QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xH˜ ã¨O|OkèOz# ~ÀQÍÅ#∞
x"åiOKåe. ™ê^èŒº"≥∞ÿ#O`« =~°‰õΩ Hõ$„u=∞ QÆ~Àƒù`«ÊuÎ Ñ¨^Œúu<Õ "å_®e. Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ D<Õ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ `«QÆ∞
*Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã¨∞HÀ"åe. Ñ¨â◊√"≥·̂ Œ∞ºÅKÕ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ «̀~°∞K«∞QÍ Ñ¨sHõ∆ KÕ~ÚOKåe.

áÈ+̈HÍÇ̈~°O Ö’Ñ≤OK«@O=Å¡ =KÕÛ Ñ≤O_À «̀ÊuÎ ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ x"åiOKåÅO>Ë ó Z‰õΩ¯= ÖÏÉèÏÅ∞ KÕÑ̈@ì_®xH̃
=∞iÜ«Ú JkèHÀ «̀ÊuÎ á⁄O Œ̂\ÏxH˜ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ âß„ã‘ÎÜ«∞ Ñ¨̂ Œú̀ «∞ÅÖ’ áÈ+≤OKåe. =∞O Œ̂Ö’x Œ̂∂_»Å∞ `˘O Œ̂~°QÍ
Zky Ñ¶̈eOKåÅO>Ë, Œ̂∂_»Å‰õΩ ã¨=∞„QÆ PÇ¨~°O W"åfie. =\ì̃áÈ~Ú# K«∂_»∞ P=ÙÅx, ˆQ ≥̂Åx ã¨iQÍ áÈ+≤Oz
~åÉ’ÜÕ∞ D «̀Ö’ P~ÀQÆº"≥∞ÿ# Œ̂∂_»x, Z‰õΩ¯= áêÅ#∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û.

=∞O Œ̂Ö’ Q˘_»∞¤ "≥∂ «̀∞ «̀#O, Ñ≤O_À «̀ÊuÎ ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ x"åiOK«\ÏxH˜ H˘xfl =ÚYºã¨∂K«#Å∞

1. Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ „Ñ¨u k#O Ñ¨sH∆̃Oz U ≥̂·<å Ö’Ñ¨=ÚO>Ë QÆ=∞xOKåe.
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2. Ñ¨â◊√=ÙÅ P~ÀQÆºO, áêÅ L`«ÊuÎ, Z^Œ, "å\˜ K«∂Å∞ "≥Ú^ŒÖˇ·# q=~åÅ#∞ `≥e¿Ñ iHÍ~°∞¤Å#∞ `«Ü«∂~°∞
KÕã¨∞HÀ=@O q∞H˜̄ e ÖÏÉèí̂ •Ü«∞HõO. WO Œ̂∞=Å# U Õ̂x J™ê è̂•~°} «̀ LO>Ë ã¨∞Å∞=ÙQÍ Hõ#∞Q˘#=K«∞Û.

3. Hõ$„u=∞ ã¨OÑ¨~°̄ O`À Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ K«∂Å∞ Hõ\ì̃OK«O_ç.

4. Ñ¨â◊√=ÙÅ H˘\ÏìÅ#∞ ÖËHõ áêHõÅ#∞ â◊√„ÉèíOQÍ LOK«O_ç. "å\˜Ö’ HÍ=eû#O`« Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# h~°∞, PÇ¨~°O
"≥Å∞ «̀∞~°∞ =∞iÜ«Ú QÍe =ÙO_Õ =ã῭ «∞Å#∞ HõeyOK«O_ç.

5. Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ ã¨=∞„QÆ Ñ¨Ù+≤ªHõ~°"≥∞ÿ# PÇ¨~°O HÍ=Åã≤#O «̀ W=fiO_ç. HõbÎ KÕã≤# =∞iÜ«Ú |∂AÑ¨\ì̃ Œ̂∞~åfiã¨#
"Õ¿ã PÇ¨~åÅ#∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ "Õ∞Ñ¨~å Œ̂∞. JO Œ̂∞=Å¡ "å\˜ P~ÀQÆºO K≥_çáÈ~Ú Q˘_»∞¤ áÈ=_»O ÖËHõ K«∂Å∞ L#fl
Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ Dã¨∞H˘x áÈ=@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

6. Ñ¨â◊√„QÍã¨OÖ’ q@q∞<£ Z, _ç =∞iÜ«Ú Å=} q∞„â◊=∂xfl HõeÑ≤ "å_®e.

7. Ñ¨â◊√"≥·̂ Œº xÑ¨Ù}∞Å`À «̀~°∞K«∞QÍ Ñ¨â◊√=ÙÅ [#<ÕO„kÜ«∂Å#∞ Ñ¨sHõ∆ KÕ~ÚOK«O_ç.

8. Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ U^Õx ã¨∞Y"åº^èŒ∞Å∞ ™ÈH˜, Dã¨∞H˘x áÈ`Õ ÖË^• Dx# `«~åfi`« =∂Ü«∞ ã¨HÍÅOÖ’ Ñ¨_»HõáÈ`Õ
"≥O@<Õ Œ̂QÆæ~°Ö’ L#fl Ñ¨â◊√"≥·̂ Œ∞ºxKÕ̀ « zH˜̀ «û KÕ~ÚOK«O_ç.

9. "Õã¨q HÍÅOÖ’ áêÅ∞ WKÕÛ P=ÙÅ∞, „Ñ῭ ÕºHõOQÍ ˆQ ≥̂Å∞ Ju "Õ_ç =Å# Z Œ̂‰õΩ~å=Ù. áêÅ L «̀ÊuÎ QÆ∂_» KåÖÏ
«̀yæáÈ «̀∞Ok. JO Œ̂∞Hõx Ñ¨â◊√=ÙÅ áêHõÅ K«∞@∞ì «̀_çHõÅ∞ Hõ\ì̃ áêHõÅÃÑ·#, «̀_çHõÅÃÑ·# h~°∞ K«e¡̀ Õ áêHõÖ’x

"å`å=~°}O K«Å¡QÍ LO_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ Z Œ̂‰õΩ =KÕÛ J=HÍâ◊O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. ˆQ ≥̂Å#∞ ~ÀA‰õΩ Hõhã¨O Ô~O_»∞
ÖËHõ =¸_»∞ Ñ¨~åºÜ«∂Å∞ K«Å¡x h\˜̀ À Hõ_çy "å\˜H˜ ã¨=∞$kúQÍ h~°∞, Ñ¨zÛQÆ_ç¤ W¿ãÎ Z Œ̂‰õΩ =ã¨∞ÎOk.

"Õ∞Å∞*Ïu Ñ¨â◊√=ÙÖ’¡ Ñ≤O_»=∂iÊ_ç „Ñ¨„H˜Ü«∞

=∂~°∞`«∞#fl HÍÅ=∂# Ñ¨iã≤÷`«∞Å =Å# ''XOQÀÅ∞—— *Ïu Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ JO`«iOzáÈÜÕ∞ ^Œâ◊‰õΩ KÕi#q.
W@∞=O\˜ "Õ∞Å∞*Ïu Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ `«‰õΩ¯= =º=kèÖ’ Z<Àfl Ô~@∞¡ ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘<ÕO^Œ∞‰õΩ Hõ$„u=∞ QÆ~Àƒù`«ÊuÎ
q è̂•#O HõO>Ë Ñ≤O_À «̀ÊuÎ =∞iÜ«Ú Ñ≤O_»=∂iÊ_ç „Ñ¨„H˜Ü«∞ ZO`À LÑ¨Hõiã¨∞ÎOk.

Ñ≤O_»̂ •`« (((((Donor))))) =∞iÜ«Ú Ñ≤O_»„QÆÇ‘Ï «̀Å (((((Recipient))))) ZOÑ≤Hõ ó [#∞ºÑ¨~°OQÍ J «̀∞º «̀Î=∞ =∞~Ú#
=∞iÜ«Ú Ñ¨Ù#~À`«ÊuÎ Ö’áêÅ∞ ÖËx P=Ù/ˆQ^ÕÅ#∞ =∂„`«"Õ∞ Ñ≤O_»^•`«Å∞QÍ ZOÑ≤Hõ KÕÜ«∂e. JÖÏ ZOÑ≤Hõ
KÕÜ«∞|_ç# Ñ¨â◊√=Ù #∞O_ç +¨µ=∂~°∞ <åÅ∞™ê~°∞¡ Ñ≤O_»¿ãHõ~°} KÕÜ«∂e. Ñ≤O_»„QÆÇ‘Ï`«Å#∞ [#∞ºÑ¨~°OQÍ qÅ∞=
ÖËx"≥·#Ñ¨Ê\˜H˜ Ñ¨Ù#~°∞ «̀ÊuÎÖ’ Z@∞=O\˜ Ö’áêÅ∞ ÖËx "å\˜x =∂„ «̀"Õ∞ ZOÑ≤Hõ KÕÜ«∂e. u~°QÆHõ>Ëì Ñ¨â◊√=ÙÅ∞,
JãÎ̈=ºãÎ̈ Z Œ̂HÍÅO, QÆ~°ƒùHÀâ◊"åº è̂Œ∞Å∞ =∞iÜ«Ú W «̀~° Ö’áêÅ∞#fl Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ Ñ≤O_»¿ãHõ~°}‰õΩ QÍx Ñ≤O_»„QÆÇ‘Ï «̀‰õΩ
QÍx "å_»~å Œ̂∞.

J «̀ºkèHõ JO_®Å q_»∞ Œ̂Å „Ñ¨„H˜Ü«∞ (((((Super ovulation of donors))))) ó ZOÑ≤Hõ KÕÜ«∞|_ç# Ñ≤O_»̂ • «̀‰õΩ
Z Œ̂‰õΩ =zÛ# Ñ¨k ~ÀAÅ «̀~åfi «̀ ''á¶êe‰õΩºÅ~ü ã≤ì=ÚºÖË\˜OQ∑ Ç¨~À‡#∞—— J#∞ WO[Hõ∆<£#∞ Hõhã¨O 4–5 ~ÀAÅ∞
W™êÎ~°∞. D Ç¨~À‡#∞ „Ñ¨ÉèÏ=O =Å# Ñ≤O_»̂ • «̀ Z Œ̂‰õΩ =zÛ XHõ JO_®xH˜ | Œ̂∞Å∞QÍ =∞ixfl JO_®Å∞ q_»∞ Œ̂Å
KÕã¨∞ÎOk. D JO_®Å q_»∞^ŒÅ 24 #∞O_ç 36 QÆOIIÅ =º=kèÖ’ [~°∞QÆ∞`«∞Ok. JÖÏ q_»∞^ŒÅ J~Ú#
JO_®ÅxflO\˜x Ñ¶¨ÅnHõ~°}O QÍqOK«∞@‰õΩ Hõhã¨O 3–4 ™ê~°∞¡ 12 QÆOIIÅ =º=kèÖ’ "Õ∞Å∞*Ïu g~°º^•#O
(AI) KÕÜ«∂e.

Ñ≤O_»¿ãHõ~°} q^è•#O ó Wk=~°‰õΩ â◊Gq^è•#O ^•fi~° QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O #∞O_ç Ñ≤O_»¿ãHõ~°} KÕ¿ã"å~°∞. Wk
Hõ+ì̈™ê è̂Œº=∞~Ú# Ñ¨xÜÕ∞QÍHõ Ñ≤O_»̂ • «̀‰õΩ Z‰õΩ¯= ™ê~°∞¡ ~¸ „Ñ¨„H˜Ü«∞ "å_Õ gÅ∞ HÍ Œ̂∞. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O <å<£ ã¨i˚HõÖò
q è̂•#O ^•fi~å Ñ≤O_»¿ãHõ~°} KÕã¨∞Î<åfl~°∞. XHõ „Ñ῭ ÕºHõ=∞~Ú# ~°+π Hõ̂ ä≥@~ü (Rusch cathetor)#∞ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞
<åà◊O z=i ÉèÏQÍxH˜ Ñ¨OÑ≤™êÎ~°∞. Y PHÍ~°OÖ’x Ô~O_»∞ "åÅ∞fiÅ∞#fl @∂º|∞Å#∞ D Hõ̂ ä≥@~ü Ü≥ÚHȭ  =∞~˘Hõ
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H˘#‰õΩ [ «̀Ñ¨~°Kåe. á¶ê¿ãÊù\ò |Ñ¶̈~ü ÃãÖ·̌#∞ (Ñ≤.a.Ü«∞ãπ) g∞_çÜ«∞O XHõ @∂º|∞ ^•fi~° QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’xH˜ Ñ¨OÑ≤Oz
Ô~O_»= @∂º|∞ ^•fi~å Ñ≤O_®Å#∞ |Ü«∞@‰õΩ ~°Ñ≤ÊOz =∞~˘Hõ Ñ¶≤Åì~°∞Ö’xH˜ fã¨∞‰õΩO\Ï~°∞.

Ñ≤O_®Å „ˆQ_çOQÆ∞ ó Ñ¶̈ÅnHõ~°}O K≥Ok# 6–7 ~ÀAÅ‰õΩ Ñ≤O_®Å =∂~°∞ºÅ (Morula) =∞iÜ«Ú ÉÏ¡™⁄ìã≤ãπì

(Blastocyst) Œ̂â◊‰õΩ KÕ~°∞‰õΩO\Ï~Ú. D Ô~O_»∞ Œ̂â◊Å Ñ≤O_®Å#∞ =∂„ «̀"Õ∞ „ Œ̂=#„ «̀[x Ü«∞O Œ̂∞ xÅfiKÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ
gÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

Ñ¶≤Åì~°∞ #∞O_ç Ñ≤O_®Å#∞ ÃÑ„\˜_ç+π #O Œ̂∞ fã¨∞‰õΩx Œ̂â◊Å "åsQÍ „ˆQ_çOQ∑ KÕ™êÎ~°∞. "≥Ú Œ̂\˜ „ˆQ_»∞ Ñ≤O_®Å#∞

„ Œ̂=#„ «̀[x Ü«∞O Œ̂∞ Ñ¶̈∞hÉèíqOÑ¨ *Ëã≤, Ô~O_»∞, =¸_»∞ „ˆQ_»∞Å Ñ≤O_®Å#∞ "≥O@<Õ Ñ≤O_»„QÆÇ‘Ï «̀Å‰õΩ Ñ≤O_»̂ •#O
KÕÜ«∂e. Ñ≤O_»=∂iÊ_ç „Ñ¨„H˜Ü«∞ J «̀ºO «̀ ã¨∞H¡̃+ì̈=∞~Ú# J è̂Œ∞<å «̀# „Ñ¨„H˜Ü«∞.

Ñ≤O_À «̀ÊuÎ =∞iÜ«Ú Ñ≤O_»=∂iÊ_ç „Ñ¨„H˜Ü«∞ ZO Œ̂∞‰õΩ KÕÑ¨\Ïìe ó

1. <å}º"≥∞ÿ# áêÅ™ê~° =∞iÜ«Ú *Ïu ÅHõ∆}ÏÅ∞ QÆÅ Ñ¨â◊√=Ù [#∞º=ÙÅ#∞ `«‰õΩ¯= HÍÅ =º=kèÖ’ Z<ÀflÔ~@∞¡

KÕÜ«∞=K«∞Û.

2. "Õ∞Å∞*Ïu PÉ’ «̀∞Å ZOÑ≤Hõ ã¨∞ÅÉèí̀ «~°=∞=Ù «̀∞Ok. JÖÏ ZxflHõ KÕÜ«∞|_ç# PÉ’ «̀∞Å#∞ Hõ$„u=∞ QÆ~Àƒù̀ «ÊuÎ
„áÈ„QÍ=Ú #O Œ̂∞ "å_»=K«∞Û.

3. <å<å\˜H˜ JO «̀iOz áÈ=Ù Ñ¨â◊√*Ï «̀∞Å#∞ HÍáê_»∞HÀ=K«∞Û.

4. Ñ≤O_»=∂iÊ_ç ^•fi~å Ñ¨Ù\ì̃# ã¨O «̀uH˜ #∂\˜H˜ #∂~°∞áêà◊√§ [#∞º=∂iÊ_ç [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

5. =Ü«∞ã¨∞ ÃÑ·|_ç#Ñ¨Ê\˜H˜, qÅ∞"≥·# Ñ¨â◊√=ÙÅ #∞O_ç ã¨O «̀ux ÃÑOá⁄OkOK«=K«∞Û.

6. áêÅ™ê~° «̀‰õΩ¯=QÍ =Ù#fl <å@∞ *Ïu Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ ã¨=u «̀Å∞¡Å∞QÍ (surrogate mothers) "å_»=K«∞Û. D

Ñ¨â◊√=Ù Ü≥ÚHȭ  [#∞º=ÙÅ∞ "å\˜ #∞O_ç Ñ¨Ù\ì̃# Œ̂∂_»Å‰õΩ ã¨O„áêÑ≤ÎOK«=Ù.

7. JO «̀~å˚fÜ«∞ ~°"å}Ï ^•fi~å Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ H˘#∞QÀÅ∞ KÕÜ«Ú@ Hõ+ì̈̀ «~°O. Ys Œ̂∞`À ‰õÄ_ç#k. WÖÏO@Ñ¨Ù_»∞

Ñ≤O_®Å#∞ ã¨∞ÅÉèí̀ «~°OQÍ Ju «̀‰õΩ¯= Y~°∞Û`À ~°"å}Ï KÕã¨∞H˘#=K«∞Û.

Ñ≤O_»=∂iÊ_ç =Å# HõeˆQ „Ñ¨Ü≥∂[<åÅ∞ ó

1. JkèHõ áêÅ™ê~° =Ù#fl P=Ù/ˆQ ≥̂ #∞O_ç XˆH ã¨O= «̀û~°OÖ’ 8 #∞O_ç 10 Œ̂∂_»Å∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û.  ™ê è̂•~°}
Ñ¨̂ ŒúuÖ’ Wxfl Œ̂∂_»Å∞ Ñ¨Ù\ì̃OK«∞@‰õΩ Hõhã¨O 15 ã¨O= «̀û~åÅ∞ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

2. Ô~·`«∞Å∞ `«=∞ <å@∞ *Ïu Ñ¨â◊√=Ù #∞O_ç XˆH ã¨O=`«û~°OÖ’ #∂~°∞ âß`«O =∞Oz *Ïu ÅHõ∆}ÏÅ∞ QÆÅ
^Œ∂_»Å#∞ á⁄O^Œ=K«∞Û.

Ñ≤O_»=∂iÊ_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ ZOÑ≤Hõ – *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ ó

1. Ñ≤O_»̂ • «̀ JkèHõ áêÅ™ê~° Hõey Ñ¨Ù#~°∞ «̀ÊuÎ Ö’áêÅ∞ ÖËx ≥̂· =ÙO_®e.

2. [#∞ºÑ¨~°OQÍ <åt~°Hõ=∞~Ú##∞, Ñ≤O_»„QÆÇ‘Ï «̀ ‰õÄ_» Ñ¨Ù#~°∞ «̀ÊuÎ Ö’áêÅ∞ ÖËx ≥̂· =ÙO_®e.

3. u~°QÆHõ>Ëì Ñ¨â◊√=ÙÅ∞, JãÎ̈=ºãÎ̈ Z Œ̂HÍÅO, QÆ~°ƒùHÀâ◊ "åº è̂Œ∞Å∞ =∞iÜ«Ú Ö’áêÅ∞#fl Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ Ñ≤O_»̂ • «̀Å∞QÍ
=∞iÜ«Ú Ñ≤O_»„QÆÇ‘Ï`«Å∞QÍ Ñ¨xH˜~å=Ù.
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Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# áêÅ L «̀ÊuÎ ó JÑ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# áêÅ∞ «̀fi~°QÍ K≥_ç áÈ=_»"Õ∞HÍHõ qxÜ≥∂QÆ̂ •~°∞ÅÖ’ P~ÀQÆº
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ =KÕÛ  J=HÍâ◊=ÚOk. JO «̀~å˚fÜ«∞ =∂Ô~¯\òÖ’ =∞# áêÅ L «̀Ê «̀∞ÎÅ‰õΩ ãÔ̈~·# =∂Ô~¯\ò ÖËHõ áÈ=_®xH˜
JÑ¨iâ◊√„Éèí̀ « ‰õÄ_® XHõ HÍ~°}O. áêÅ∞ Z‰õΩ¯= HÍÅO K≥_çáÈ‰õΩO_® LO_®ÅO>Ë 2 q+¨Ü«∂Å∞ QÆ∞iÎOK«∞HÀ"åe.
1. Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# áêÅ#∞ L «̀ÊuÎ K≥Ü«∞º_»O 2. áêÅ LëÈ‚„QÆ̀ «Å#∞ «̀yæOK«_»O.

Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# áêÅ∞ L «̀ÊuÎ K≥Ü«∞º_»O ó áêÅ∞ Ñ≤uˆH =ÚO Œ̂∞ ˆQ ≥̂#∞ â◊√„ÉèíOQÍ Hõ_çy  hà◊√§ HÍiáÈ~Ú#
`«~°∞"å`« ZÖÏO\˜ ^Œ∞=Ú‡ÖËx áêÅ∞ Ñ≤O_Õ ã¨÷ÅOÖ’ Hõ\˜ì"≥Ü«∂ºe. á⁄^Œ∞QÆ∞, K«#∞flÅ#∞ â◊√„Éèí"≥∞ÿ# QÀ~°∞"≥K«Ûx
h\˜Ö’ c¡zOQ∑ áœ_»~°∞ / á⁄\Ï+≤Ü«∞O Ñ¨~å‡OQÆ<Õ@∞ HõeÑ≤ Hõ_çy  â◊√„Éèí"≥∞ÿ# á⁄_çQÆ∞_»¤`À á⁄^Œ∞QÆ∞, K«#∞flÅ∞
«̀∞_»"åe. ˆQ ≥̂‰õΩ HõuÎiOz# Ñ¨zÛQÆ_ç¤QÍx / «̀_çÑ≤# ^•}ÏQÍx W=fi_»O =∞Ozk. áêÅ∞ Ñ≤O_Õ =ºHÎ̃ KÕ̀ «∞Å∞

â◊√„ÉèíOQÍ, QÀà◊√§ ÖË‰õΩO_® LO_®e. áêÅ∞ f¿ã ã¨=∞Ü«∞OÖ’ á⁄QÆ „`åQÆ~å Œ̂∞. «̀Å "≥O„@∞HõÅ∞ áêÅÖ’ Ñ¨_»‰õΩO_®
*Ï„QÆ̀ «Î =Ç≤ÏOKåe. áêÅ∞ f¿ã áê„ «̀Å∞, áêÅ∞ xÅ∞= LOKÕ HÍº#∞Å∞ Ñ¨iâ◊√„ÉèíOQÍ Hõ_çy ZO_»Éˇ\ì̃ qxÜ≥∂yOKåe.
áêÅ "≥Ú Œ̂\˜ è̂•~°ÅÖ’ ã¨∂Hõ∆‡ „H˜=ÚÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ LO\Ï~Ú. Hõ#Hõ "åxx |Ü«∞@‰õΩ / „ã≤ìÑπHõÑπ / J_»∞QÆ∞ #Å∞Ñ¨Ù
~°OQÆ∞ / QÆ∞_»¤Hõ\˜ì# y<≥flÖ’¡ Ñ≤O_®e. nx=Å# á⁄^Œ∞QÆ∞ "åÑ¨Ù "åºkèx „áê~°OÉèíOÖ’<Õ QÆ∞iÎOK«=K«∞Û. áêÅ∞
Ñ≤O_ç# «̀~°∞"å «̀ K«#∞flÅ#∞ JÜ≥∂_ç<£ „^•=}OÖ’ =ÚOKåe. WÖÏ KÕÜ«∞_»O =Å# K«#∞ ~°O„ è̂•Å∞ "≥O@<Õ
=¸ã≤H˘xáÈ~Ú |Ü«∞@#∞O_ç ã¨∂Hõ∆‡ „H˜=ÚÅ∞ Ö’Ñ¨eH˜ KÕ~°‰õΩO_® x"åiOz `«^•fi~å á⁄^Œ∞QÆ∞"åÑ¨Ù "åºkè
x"åiOK«|_»∞`«∞Ok.

áêÅ∞ Z‰õΩ¯= HÍÅO xÅ∞= LO_®ÅO>Ë áêÅ LëÈ‚„QÆ̀ «#∞ «̀yæOK«_»O ó áêÅ∞ Ñ≤uH˜# "≥O@<Õ áêÅ
LëÈ‚„QÆ`«  ˆQ^≥ â◊s~° LëÈ‚„QÆ`« =^ŒÌ LO@∞Ok. D LëÈ‚„QÆ`« =^ŒÌ ã¨∂Hõ∆‡ „H˜=ÚÅ∞ `«fi~°QÍ  ÃÑiy áêÅ#∞
K≥_»Q˘_»̀ å~Ú. Hõ#∞Hõ áêÅ∞ Ñ≤uH˜# "≥O@<Õ áêÅ LëÈ‚„QÆ̀ «#∞ «̀yæOKåe. áêÅ HÍº#∞ K«∞@∂ì «̀_çQÀ<≥ Ñ¨\ÏìQÍx
/ «̀_ç QÆ∞_»¤QÍx K«∞\ì̃ HÍº#∞ „H˜Ok ÉèÏQÆO K«Å¡x h\˜ `˘\ì̃Ö’ LOz#@¡~Ú Õ̀ áêÅ∞ H˘xfl QÆO@Åáê@∞ K≥_»‰õΩO_®

Ñ≤O_»=∂iÊ_ç „Ñ¨„H˜Ü«∞ – Œ̂â◊Å "ås Ñ¨\ì̃Hõ

Ñ¨â◊√=ÙÅ =∞O^Œ

Ñ≤O_»^•`«Å∞
(Donors)

Ñ≤O_»„QÆÇ‘Ï`«Å∞
(Recipients)

Z Œ̂#∞ ã¨=∂O «̀~° ã≤÷uH˜ Õ̀=@O
(Estrus synchronisation)

J «̀ºkèHõ JO_®Å
q_»∞ Œ̂Å „Ñ¨„H˜Ü«∞

(super ovulation)

"Õ∞Å∞*Ïu g~°º^•#O
^•fi~å JO_®Å Ñ¶̈ÅnHõ~°}

Ñ≤O_»„QÆÇ‘Ï «̀ Z Œ̂‰õΩ ~å=@O

Ñ≤O_»¿ãHõ~°} Ñ≤O_»=∂iÊ_ç (Embryo transfer)

„ Œ̂=#„ «̀[x *Ï_ôÖ’ Ñ≤O_®Å xÅfi
(Cryopreservation)

^Œ∂_»Å Ñ¨Ù@∞ìHõ
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V

LO\Ï~Ú. áêÅ HÍº#∞ h\˜ `˘\ì̃Ö’ "≥∞_» =~°‰õΩ =ÚxˆQ@@∞¡Oz h\˜Ö’ Sãπ"Õã≤ #@¡~Ú Õ̀ XHõ ~å„ «̀O`å áêÅ∞
xÅ∞= LO\Ï~Ú. ÃÑ Œ̂Ì á¶ê~åÅÖ’ |Öò¯‰õÄÅ~°∞¡ LÑ¨Ü≥∂yOz áêÅ∞ xÅ∞=KÕ™êÎ~°∞. XHõ"Õà◊ U Õ̂x HÍ~°}O KÕ̀ «
áêÅ∞ qiy<å P áêÅ #∞O_ç „H©=Ú "Õ~°∞KÕã≤ ^•xfl "≥#fl, <≥~Úº KÕã≤ J=Ú‡HÀ=K«∞Û.

Ü«∞O„ «̀O ^•fi~å áêÅ∞ Ñ≤̀ «Hõ_»O ó áêÅ L «̀ÊuÎ  JkèHõOQÍ LO_Õ ̂Q ≥̂Å∞ ÖË̂ • P=ÙÖ’¡ KÕu`À áêÅ#∞ Ñ¨ÓiÎQÍ
fÜ«∞_»O Hõ+ì̈O. ™ê è̂•~°}OQÍ áêÅ#∞ 5–7 xIIÅÖ’ fÜ«∞_»O Ñ¨ÓiÎKÕÜ«∂e. D q è̂ŒOQÍ fÜ«∞#@¡~Ú Õ̀ H˘xfl
áêÅ∞ á⁄ Œ̂∞QÆ∞ Ö’Ñ¨ÖË LO_ç Ô~O_»∞ q è̂•Å∞QÍ #+ì̈O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. 1.  á⁄ Œ̂∞QÆ∞ Ö’Ñ¨Å L#fl áêÅ∞ á⁄ Œ̂∞QÆ∞
"åÑ¨Ù "åºkèx HõeyOK«_»O. 2. áêÅ kQÆ∞|_ç «̀‰õΩ¯=QÍ LO_ç #+ì̈O HõÅQÆ_»O. Ü«∞O„ «̀O ^•fi~å Ñ≤uH˜# áêÅ∞
Ñ¨iâ◊√„ÉèíOQÍ LO\Ï~Ú. nx=Å# Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# áêÅ‰õΩ Z‰õΩ¯= è̂Œ~°#∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û. á⁄ Œ̂∞QÆ∞ "åÑ¨Ù "åº è̂Œ∞Å∞
‰õÄ_® Ü«∞O„ «̀O ^•fi~å áêÅ∞ Ñ≤̀ «Hõ_»O =Å# «̀‰õΩ¯=QÍ =™êÎ~Ú. Ü«∞O„ «̀O XHÀ¯™êi ~°HÍÎxfl ‰õÄ_® Ñ≤O_»∞ «̀∞O Œ̂<Õ
JáÈÇ¨Ï LOk. HÍx Wk J| Œ̂úO. áêÅ∞ á⁄ Œ̂∞QÆ∞Ö’ J~ÚáÈ~Ú# "≥O@<Õ K«#∞flÅ‰õΩ «̀yeOKÕ HõÑ¨CÅ∞ *Ïi
áÈ`å~Ú ÖË̂ • PÅã¨ºO KÕã≤<å „Ñ¨=∂ Œ̂O ÖË̂ Œ∞.

ˆQ ≥̂Å áÈ+¨}, Ü«∂[=∂#ºO =∞iÜ«Ú Ñ≤O_»=∂iÊ_ç „Ñ¨„H˜Ü«∞ÃÑ· =∞ixfl q=~åÅ‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOKåeû#
z~°∞<å=∂ : ''ã‘xÜ«∞~ü âßG"Õ̀ «Î, ˆQ ≥̂Å Ñ¨iâ’ è̂Œ<å ™ê÷#O, "≥OHõ@~å=∞#fl QÆ∂_≥O, Ñ¨tÛ=∞ QÀ^•=i

lÖÏ¡ – 534 101.—— á¶È<£ <≥O. 08818–284444 ÖË̂ • „Ñ¨̂ è•# âßG"Õ̀ «Î (Px=∞Öò „c_çOQ∑), Ñ¨â◊√Ñ¨iâ’ è̂Œ<å
™ê÷#O, ÖÏO á¶ê~°O, QÆ∞O@∂~°∞ – 522 034, á¶È<£ <≥O. 0863–2524186

''„Ñ¨̂ è•# âß„ãÎ̈"Õ̀ «Î, áê_ç Ñ¨â◊√ Ñ¨iâ’ è̂Œ<å ™ê÷#O, ~å*ËO„ Œ̂#QÆ~ü, ÃÇ·Ï„^•ÉÏ £̂ – 500 030——,

á¶È<£ <≥O.040–25505442


